Sportkamp Maasmechelen 2020

Vertrek:
Vrijdag 6/3, 18u sporthal Berendrecht
(bus inladen 17u45b)

6 - 8 maart 2020 Fabiolapark

Ter'ugkomst: Zondag 18u, sporthal

Wat mee te nemen

Sportieve kledij

Ju jitsu-pak en gordel (markeren !)

Tasje voor ju jitsupak

Oude jas, broek, trui voor buitenspelen

Voldoende reservekledij

Reserve ondergoed (vooral kousen)

Pantoffels (verplicht binnenl!), sportschoenen, liefst met klitband/eenvoudige sluiting.
Regenkledij (luister naar weerbericht)

Laarzen, enkel bij regenweer!

Toiletgerief: tandpasta, tandenborstel, handdoek, washandje, kam, zeep, haarlintjes, enz.
Slaapgerief: Pyjama. Hoeslaken voor 1-persoonsbed, kussensloop en dekbedovertrek of
slaapzak, knuffel

Indien nodig: medicijnen met duidelijk de hoeveelheid en wanneer te nemen.
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Indien je het hebt:

[] Verkleedkleren mag: het thema is "Pax Romana, Romeinse Vrede".

Toegelaten: - busjes drank en versnaperingen mag in kleine hoeveelheden (eigenlijk liever niet)
- gezelschapsspelen,
- zakgeld : max € 10 (niet echt nodig, all-in)

Wat niet mag : ROKEN / alcohol !

Liefst GEEN juwelen of dure voorwerpen, zoals tablets ea.

G6SM'’s worden bij de begeleiders bewaard, dus je kan'm evengoed thuis laten.
Alle begeleiders hebben hun gsm op zak en zijn dus bereikbaar.

Ouders kunnen een lijst met de nummers opvragen.

Gelieve alles zoveel mogelijk te merken (zeker de JU JITSU GI en gordel),
met naam en clubnaam en in de reistas een lijst te stoppen met de inhoud.
Verloren voorwerpen worden bijgehouden tot eind mei 2020.

bij Kabuto Ju Jitsu D3 - Nijverheidslaan 48, 9250 Waasmunster

Afhalen na afspraak - tel. 052 47 26 66 - 0485 95 48 47 info@kabuto.be



